桂林医学院第一届微课比赛教学设计方案
学院（系、部）：  桂林医学院第二附属医院      日期：2016年5月 27日

	作品标题
	乳腺癌的临床表现
	所属课程
	护理

	授课教师
	梁雪梅

	相关知识点
	护理

	授课对象
	护理高职高专
	授课时长
	8分50秒

	使用教材
	外科护理学

	   本微课视频的教学为外科护理学中乳腺癌的教学内容。该视频的教学内容和教学重点是掌握乳腺癌的临床表现和乳腺自检方法、并且能让学生够熟练地运用到临床中。教学的重点是让学生掌握乳腺癌的临床表现，如酒窝征、橘皮征、卫星结节和铠甲胸等典型临床表现。情感态度方面，学生通过观看微课视频，提高学习的兴趣，并能够积极主动地参与到教学活动中。能跟随主讲老师，开动脑筋、开阔思维、积极热情地参与到各个教学活动中。对于难点问题和模糊的知识点，学生可以利用微课视频的优势，反复点播，反复观看来解决自己的难点问题。本视频利用了传统PPT和Camtasia Studio 8软件进行了视频和音频的结合，在结合的过程中，个别的吻合点还稍显突兀，另外在制作视频的过程中，视频画质的清晰度不够，图像不够稳定，在以后的作品创作中，会加以注意提高技术含量，力求精益求精的作品。



	教学过程

	
	内容
	画面
	时间

	片头

（7秒）
	标题  主讲人
	第一张PPT
	7秒

	二、正文讲解（7分49秒）
	第一节内容：观看视频，坚强的歌者——姚贝娜，引出乳腺癌话题

	第二张PPT
	41秒

	
	第二节内容：乳腺癌的典型体征

乳腺肿块
乳头溢乳
三、皮肤改变
四、乳头、乳晕异常
五、腋窝淋巴结肿
	第三~第十六张PPT

3分17秒


	
	
	

	
	第三节内容：乳腺自检
时间
方法
1：对镜自照法

2：淋浴检查法

3：平卧触摸法


	第十八~二十二张PPT
	2分25秒

	
	第四内容：通过观看乳腺自检视频，加深前面的小讲课内容

	第二十三张PPT
	120秒

	
	第五节内容：本课堂小结
乳腺癌的临床表现
乳腺自检
	第二十四至第二十五张PPT
	43秒

	三、结尾（5秒以内 )
	致谢
	第二十六张PPT
	4秒

	四、课后思考（2秒）
	乳腺癌妈妈哺乳有影响吗？
	第二十七张PPT
	2秒

	教学反思（自我评价）
	    本视频利用传统PPT和Camtasia Studio 8软件进行了视频和音频的结合，在结合过程中，个别的吻合点还稍显突兀，另外在制作视频的过程中，视频画质的清晰度不够，图像不够稳定，在以后的作品创作中，会加以注意提高技术含量，力求精益求精的作品。



